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Nossa 
Senhora: 

Modelo da 
Igreja

 

Oração do Mês 

Outubro de 2015
 

1.- Introdução 

Maria ficou perturbada quando o arcanjo Gabriel lhe apareceu e fez o anúncio de que ela iria ser a 
mãe de Deus. Apesar de não estar certa do que o anjo queria dizer com a saudação e sem vislumbrar 
as muitas implicações que a sua mensagem teria na sua vida, ela, no entanto, pronunciou o seu 
“Sim” a Deus em total abandono à sua vontade. 

A nossa vocação à hospitalidade é um apelo a ter a coragem de dizer “Sim” a Deus, especialmente 
quando somos convidados a renunciar às nossas zonas de conforto em favor de quem procura os 
nossos cuidados e o nosso apoio.   
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2.- Cântico: MAGNIFICAT, por David Haas 

Refrão: Tudo o que eu sou canta o Deus que faz nascer em mim uma nova vida. 
O meu espírito voa nas asas do meu Senhor. 

 

1. A minha alma dá glória ao Senhor, regozijando‐se em Deus, meu salvador, 
que olha para mim no meu estado, e todos me chamarão bem‐aventurada; 
porque o Senhor fez em mim maravilhas, e santo, santo é o nome de Deus. 
 
2. A sua misericórdia estende‐se de geração em geração sobre aqueles que o temem.  
Manifestou o poder do seu braço e dispersou os soberbos. 
Derrubou os poderosos de seus tronos e exaltou os humildes. 
 
3. Aos famintos encheu de bens e despediu os ricos de mãos vazias. 
Acolheu Israel, seu servo, lembrado da sua misericórdia, 
como tinha prometido a nossos pais e à sua descendência, para sempre. 
 

3.- Salmo: A tua tristeza é a minha tristeza 

 

Maria, tu estiveste lá antes de mim. 
Ficaste consternada e perturbada com uma 
notícia terrível, inesperada. 
Conheceste o medo, a tristeza e 
preocupações perante o futuro 
Tiveste de acalmar o coração dolorido pela 
aflição dentro de ti. 
 
Não abandonaste a esperança. 
Não mergulhaste num abismo de 
autocomiseração. 
Não deixaste que a deceção e a cólera 
destruíssem a tua capacidade de amar. 

Depositaste a tua confiança em Deus. 
 
Mulher de compaixão, mãe das dores, 
Recebo inspiração da tua caminhada. 
Também eu posso percorrer a dor da minha 
situação atual. 
A tua fé e coragem conduzem‐me à minha 
própria fé e coragem. 
 

(Extraído de "Your Sorrow is my sorrow” [A tua tristeza é a 
minha tristeza], por Joyce Rupp)

 

4.- Leitura bíblica: 

Ao sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia, chamada Nazaré, a 

uma virgem desposada com um homem chamado José, da casa de David; e o nome da virgem era 

Maria. Ao entrar em casa dela, o anjo disse‐lhe: «Salve, ó cheia de graça, o Senhor está contigo». 

Ao ouvir estas palavras, ela perturbou‐se e  inquiria de si própria o que significava  tal saudação. 

Disse‐lhe o anjo: «Maria, não temas, pois achaste graça diante de Deus. Hás de conceber no teu 

seio e dar à  luz um  filho, ao qual porás o nome de  Jesus. Será grande e vai chamar‐se Filho do 
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Altíssimo. O Senhor Deus vai dar‐lhe o trono de seu pai David, reinará eternamente sobre a casa de 

Jacob e o  seu  reinado não  terá  fim». Maria disse ao anjo: «Como  será  isso,  se eu não  conheço 

homem?» O anjo respondeu‐lhe: «O Espírito Santo virá sobre ti e a  força do Altíssimo estenderá 

sobre  ti  a  sua  sombra.  Por  isso,  aquele que  vai  nascer  é  Santo  e  será  chamado  Filho  de Deus. 

Também a tua parente Isabel concebeu um filho na sua velhice e já está no sexto mês, ela, a quem 

chamavam estéril, porque nada é impossível a Deus». Maria disse, então: «Eis a serva do Senhor, 

faça‐se em mim segundo a tua palavra». E o anjo retirou‐se de junto dela. 

S. Lucas 1, 26‐38 

 

 

5.- Reflexão 

O Fiat de Maria  foi o  início do cumprimento do plano de Deus para o seu povo. O Sim de 

Maria não  foi apenas uma  resposta comum, porque  respondeu que Sim a um convite que 

parecia demasiado vago para ser entendido. A primeira dificuldade foi a aparição de um anjo, 

o que era muito raro, mesmo quando o profeta Samuel foi chamado (1sm 3, 1‐10). De facto, 

Samuel  foi  chamado  numa  época  em  que  "as  visões  não  eram  frequentes."  Imagine‐se  a 

grande diferença  entre  a  época  em que  viveu o profeta  Samuel  e  a de Maria. A  segunda 

dificuldade  era  o  facto  de Maria  dar  à  luz  o  filho  de Deus  como  uma  virgem  que  estava 

prometida em casamento a José. Era um escândalo no tempo da Maria ficar grávida fora do 

casamento.  Todas  estas  circunstâncias  são  suficientes  para  que  uma  jovem  de  14  anos 

dissesse:  Não…  Apesar  disso, Maria  pronunciou  o  seu  Sim,  graças  à  sua  fé  no  poder  do 

Altíssimo.  

Às  vezes,  encontramo‐nos  em  situações  nas  quais  o  compromisso  é  difícil  devido  às 

circunstâncias que envolvem a nossa decisão de continuarmos a partilhar a hospitalidade de 

Deus com os outros. Maria pode ser o modelo para o nosso Fiat a Deus. Oxalá que também 

nós possamos, como Maria, receber a graça da fé d’Aquele que nos chama para uma vida ao 

serviço dos outros. 

 

6.- Petições 

Oremos ao Senhor, dizendo após cada intenção:   
            Maria, rainha da hospitalidade, intercede por nós. 
  

 Para  que,  como  Maria,  tenhamos  sempre  a  coragem  de  dizer  Sim  a  Deus, 
especialmente quando as circunstâncias são desafiantes e difíceis de compreender.  

 Para que, como Maria, sejamos fortes ao carregarmos as dores dos outros, da mesma 
forma que ela assumiu o sofrimento do seu filho.  
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 Para que, como Maria, possamos  levar conforto e companhia àqueles que vivem na 
solidão e estão a passar por grandes dificuldades na vida. 

 Para  que,  como  Maria,  possamos  desviar‐nos  do  nosso  caminho  para  irmos  ao 
encontro daqueles que sofrem e estão em perigo. 

 No silêncio dos nossos corações, rezemos pelas nossas intenções pessoais. 

 

7.- Pai Nosso.              
                                      
 8.- Oração final. 

  
ORAÇÃO PELAS VOCAÇÕES HOSPITALEIRAS 
 
Senhor, Jesus, que passaste pelo mundo fazendo o bem e curando 
os doentes, 
e enviaste os teus discípulos a anunciar o Reino de Deus,  
com palavras de paz nos lábios, 
oferecendo a cura e a vida: 
pedimos‐te que o teu chamamento à hospitalidade 
continue a encontrar acolhimento no nosso mundo, 
para que, em teu nome, sejam  curados os doentes, 
aos pobres seja anunciada a Boa Nova, 
e todas as pessoas que sofrem  
possam experimentar a ternura 
e a misericórdia de Deus, nosso Pai.  
 
Amém 
 


