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O S  P O V O S

O lema «Missionários de esperança entre os povos» lembra-
nos a nossa vocação de sermos portadores de esperança
através da hospitalidade que nos define e identifica. 
Somos chamados a ser uma presença misericordiosa entre os
homens e mulheres necessitados do nosso tempo. Jesus envia-
nos para continuar o seu ministério de esperança, inclinando-
nos como o Bom Samaritano «perante cada pessoa pobre,
aflita, desesperada e oprimida pelo mal, para derramar sobre
as suas feridas «o óleo do consolo e o vinho da esperança».
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada Mundial das
Missões 2025)

 



S E G U N D A - F E I R A  1 3  D E  O U T U B R O

E S P E R A N Ç A  V I V A  –  P O N T O
D E  P A R T I D A

Desejo a todos que vivam um tempo de graça com o
Deus fiel que nos regenerou em Cristo ressuscitado

«para uma esperança viva». 
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada Mundial das

Missões 2025)

Texto bíblico
Bendito seja Deus Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, que, [...] nos fez renascer para uma
esperança viva, [...] Portanto, tende a vossa
mente alerta, sede sóbrios, colocai toda a vossa
esperança na graça que vos será dada pela
revelação de Jesus Cristo. ( 1 Pedro 1, 3. 13)

Texto carismático
A paixão do Senhor continua hoje na história
da humanidade. Às pessoas que sofrem e são
excluídas, transmitimos que Jesus Cristo
continua vivo e é fonte de esperança. 
(Const. HSC n.14)

Para nossa reflexão: 
Em que momentos da minha rotina diária, em
que aspetos da minha vida espiritual,
reconheço que preciso mais de uma esperança
viva e renovada?

« P O R Q U E  T U  É S  A  M I N H A
E S P E R A N Ç A ,  S E N H O R ,  Y A H V E H ,
A  M I N H A  C O N F I A N Ç A  D E S D E  A

M I N H A  J U V E N T U D E »
S A L M O  7 1 , 5 :  



T E R Ç A - F E I R A  1 4  D E  O U T U B R O  

I D E N T I D A D E  M I S S I O N Á R I A  =
I D E N T I D A D E  C R I S T Ã

Por isso, também nós nos sentimos inspirados a seguir
os passos do Senhor Jesus para sermos, com Ele e

n'Ele, sinais e mensageiros de esperança para todos,
em cada lugar e circunstância que Deus nos concede

viver. Que todos os batizados, discípulos-missionários
de Cristo, façam resplandecer a sua própria esperança

em todos os cantos da terra! 
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada Mundial das

Missões 2025)

Texto bíblico
«Ide por todo o mundo, proclamai o evangelho
a toda a humanidade». (Mc 16, 15)

Texto carismático
Como Hospitaleiros, aspiramos a encarnar cada vez
mais profundamente os sentimentos de Cristo para
com o homem doente e necessitado (...), assistindo-o
como o predileto do Reino; anunciando-lhe o amor do
Pai e o mistério da sua salvação total (Const. OH n.3).

Para nossa reflexão: 
A identidade missionária cristã é vivida no dia a dia:
nos gestos de ternura, na escuta paciente, na
proximidade com aqueles que sofrem. 
Para nós, como hospitaleiras/os, esta missão tem um
rosto. Como é a minha proximidade, o meu olhar para
com o doente, o necessitado, o colaborador, o
irmão/irmã da comunidade?

 « A N U N C I A I  A O S  P O V O S  A  S U A
G L Ó R I A ,  A S  S U A S  M A R A V I L H A S
A  T O D A S  A S  N A Ç Õ E S .  P O R Q U E
G R A N D E  É  O  S E N H O R  E  D I G N O

D E  L O U V O R »
S A L M O  9 5  [ 9 6 ] ,  3 - 4



A presente será para vos fazer saber como estou
muito apaixonado e com muita necessidade, graças
ao nosso Senhor Jesus Cristo por tudo isso. Porque
deveis saber que são tantos os pobres que aqui se
reúnem, que muitas vezes eu mesmo fico
espantado como se pode sustentar, mas Jesus
Cristo prevê tudo (Carta de João de Deus a
Gutierre Laso)
 
Para nossa reflexão: 
Diante da crise humana que vivemos hoje, como
nos tornarmos esses faróis de esperança e
restauradores de uma humanidade frequentemente
distraída e infeliz?

Q U A R T A - F E I R A  1 5  D E  O U T U B R O

 R E A V I V A R  A  E S P E R A N Ç A
N U M  M U N D O  O P R I M I D O  P O R

D E N S A S  S O M B R A S

Seguindo Cristo, o Senhor, os cristãos são
chamados a transmitir a Boa Nova, partilhando
as condições de vida concretas das pessoas que

encontram, sendo assim portadores e
construtores de esperança.

 (Mensagem do Papa para a XCIX Jornada
Mundial das Missões 2025)

Texto bíblico 
«O povo que andava nas trevas viu uma grande
luz; sobre aqueles que viviam na terra das
sombras, uma luz resplandeceu» (Isaías 9, 1)

 
 « O  S E N H O R  E S T Á  P E R T O

D O S  A F L I T O S »
S A L M O  3 4 ( 3 3 ) , 1 8 - 1 9



J Q U I N T A - F E I R A  1 6  D E  O U T U B R O

 C O N T I N U A D O R E S  D O
M I N I S T É R I O  D E  E S P E R A N Ç A

D E  J E S U S  

Animadas por uma esperança tão grande, as
comunidades cristãs podem ser sinais de uma nova

humanidade num mundo que, nas zonas mais
«desenvolvidas», mostra graves sintomas de crise do

humano: um sentimento generalizado de desorientação,
solidão e abandono dos idosos; dificuldade em estar

disponível para ajudar aqueles que nos rodeiam.
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada Mundial das

Missões 2025)

Texto bíblico
El Espíritu del Señor sobre mí, porque me ha
ungido para anunciar a los pobres la Buena Nueva,
me ha enviado a proclamar la liberación a los
cautivos y la vista a los ciegos, para dar la libertad
a los oprimidos y proclamar un año de gracia del
Señor. (Luc. 4, 18-19)

Texto carismático
As novas situações de pobreza e marginalização,
associadas ao sofrimento psíquico, exigem de nós
sensibilidade compassiva e audácia profética em
direção a novos espaços de missão, construindo a “casa
comum” a partir da Hospitalidade num mundo
intercultural e global. (XXII C.G. HSC pág. 39)

Para a nossa reflexão:
Como hospitaleiras/os, a nossa maneira de cuidar é
seguir os passos do Bom Samaritano; como me deixo
interpelar pelas novas situações de pobreza para não
cair na indiferença?

« Q U E  O  S E N H O R  T E N H A  P I E D A D E
E  N O S  A B E N Ç O E ,  I L U M I N E  O

S E U  R O S T O  S O B R E  N Ó S ;  Q U E  A
T E R R A  C O N H E Ç A  O S  T E U S

C A M I N H O S ,  T O D O S  O S  P O V O S  A
T U A  S A L V A Ç Ã O »

S A L M O  6 7 ( 6 6 ) ,  2 - 3  



S E X T A - F E I R A ,  1 7  D E  O U T U B R O

 H O S P I T A L I D A D E :  
O  E S T I L O  D E  D E U S

A esperança recebida de Deus pode ser
oferecida com simplicidade (cf. 1 Pd 1,21),

levando aos outros o mesmo consolo com que
fomos consolados por Deus. (…) «Fomos

enviados para continuar esta missão: ser sinal
do Coração de Cristo e do amor do Pai,

abraçando o mundo inteiro.
 (Mensagem do Papa para a XCIX Jornada

Mundial das Missões 2025)

Texto bíblico:
«Ele nos consola em todas as nossas
tribulações, para que possamos consolar». 
( 2 Cor 1,3-4 )

Texto carismático
Pelo carisma, somos chamadas a ser testemunhas
da infinita misericórdia de Deus, encarnando a
hospitalidade, realizando o mandato de Jesus «vai e
faz o mesmo» e colaborando na construção do
Reino. (Const. HSC n. 3)

Para nossa reflexão:
O Papa Francisco convida-nos a beber da fonte: do
Coração de Cristo, que «é o núcleo vivo do
primeiro anúncio». Posso dizer que a fonte da
minha esperança é o Coração de Cristo? Em que
me baseio?

« C O M O  U M  P A I  T E M
T E R N U R A  P O R  S E U S
F I L H O S ,  A S S I M  O

S E N H O R  T E M  T E R N U R A
P O R  S E U S  F I É I S »

S A L M O  1 0 3 ( 1 0 2 ) , 1 3 - 1 4



S Á B A D O ,  1 8  D E  O U T U B R O

 A C O L H E R  O  C L A M O R  D A
H U M A N I D A D E :  C A M I N H A R

C O M  O  S E N H O R  P E L O S
C A M I N H O S  D O  M U N D O

Seguindo Cristo, o Senhor, os cristãos são
chamados a transmitir a Boa Nova, partilhando as

condições de vida concretas das pessoas que
encontram, sendo assim portadores e construtores

de esperança. 
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada Mundial

das Missões 2025).

Texto bíblico
Não te ordenei que sejas corajoso e firme? Não
temas, não te assustes, porque Yahveh, teu
Deus, estará contigo onde quer que fores. 
(Jos. 1,9)

Texto carismático
A nossa comunidade hospitaleira nasce e cresce do
amor que o Espírito Santo infunde nos nossos
corações (68), o seu centro é o Senhor
ressuscitado, em cujo nome nos reunimos para
caminhar juntos em direção ao Pai e comunicar aos
homens a boa nova da salvação. (Const. OH n. 26) 

Para a nossa reflexão:
A missão leva-nos ao coração ferido de cada
pessoa. Como é o meu acolhimento, a minha
escuta? Posso dizer que estou disponível?

« E S P E R A  E M  D E U S ,  V O L T A R Á S  A
L O U V Á - L O »

S A L M O  4 2 ( 4 1 ) ,  6  



D O M I N G O  1 9  D E  O U T U B R O

 S E R  A R T E S Ã O S  D A
E S P E R A N Ç A  

Hoje, diante da urgência da missão da
esperança, os discípulos de Cristo são

chamados, em primeiro lugar, a formar-se para
serem «artesãos» da esperança e restauradores
da humanidade. (...) Renovemos a missão da

esperança, começando pela oração. 
(Mensagem do Papa para a XCIX Jornada

Mundial das Missões 2025)

Texto biblico 
«Eis aqui a serva do Senhor, faça-se em mim
segundo a tua palavra». (Lc 1,38)

Texto carismático
A participação no mesmo carisma constitui-nos
numa família na qual celebramos a fé, sentimo-nos
e vivemos como irmãos e cumprimos a missão
comum de servir os doentes e necessitados.

Para a nossa reflexão:
Quais são as inspirações concretas que recebi nesta
semana missionária em oração?

  « D E U S  E S T Á  N O  M E I O
D E L A ,  E L A  N Ã O

V A C I L A R Á »
S A L M O  4 6 ( 4 5 ) , 6



Ao rezar, mantemos acesa a
chama da esperança que
Deus acendeu em nós, para
que se transforme numa
grande fogueira, que
ilumine e aqueça todos os
que estão ao nosso redor,
também com ações e gestos
concretos inspirados por
essa mesma oração
(Mensagem do Papa para a
XCIX Jornada Mundial das
Missões 2025).


